APORTUL DE ALIMENTE şi JURNALUL MICŢIONAL

Asigurați-vă că includeți cât mai multe informații despre alimentele consumate (dimensiunile porțiilor, pregătirea – pui gatit sau prăjit, de exemplu), toate lichidele, toate condimentele și toate ingredientele în felurile amestecate. de asemenea, gândiți-vă la activitățile dvs. pentru a afla dacă a fost ceva ce ați pierdut
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De câte ori vă treziţi în timpul nopţii să urinaţi? ………………………………
Simptome: micţiune, durere, frecvenţă, imperiozitate
Cantitatea micţională: mică, moderată, mare
