INDICELE FUNCTIEI SEXUALE FEMININE (FSFI)

Identificator subiect Data / /

INSTRUCTIUNI: Aceste intrebari se refera la senzatiile si reactiile dumneavoastra sexuale din ultimele 4
siaptimani. Va rugam sa raspundeti la ntrebarile urmatoare pe cat de sincer si de clar posibil. Raspunsurile
dumneavoastra vor fi tratate cu completa confidentialitate. Cand raspundeti la aceste intrebari, tineti cont de
urmatoarele definitii:

Activitatea sexuald poate include méangaierea, preludiul (stimularea dinaintea penetrarii), masturbarea si contactul
sexual vaginal.

Raportul sexual este definit drept penetrarea cu penisul de catre partener.

Stimularea sexuala include situatii precum preludiul cu un partener, autostimularea (masturbarea) sau fanteziile
sexuale.

BIFATI O SINGURA CASUTA LA FIECARE INTREBARE

Dorinta sau interesul sexual este o senzatie care include dorinta de a avea 0 experienta sexuala, receptivitatea fata de
avansurile sexuale ale unui partener si gandurile sau fanteziile de a face sex.

1. Tnultimele 4 saptamani, cat de des ati simtit dorinta sau interes sexual?
[0 = Aproape Tntotdeauna sau intotdeauna
[1 = De cele mai multe ori (mai mult de jumatate din timp)
[0 = Uneori (aproximativ jumatate din timp)
[1 = De céteva ori (mai putin de jumatate din timp)
[0 = Aproape niciodata sau niciodata

2. Gandindu-va la ultimele 4 saptamani, cum ati cota nivelul (gradul) dumneavoastra de dorinta sau interes

sexual?
[J = Foarte ridicat
[1 =Ridicat
[J = Moderat
[J = Scazut
[J = Foarte scazut sau deloc

Excitarea sexuala este un sentiment care include att aspectele fizice, cét si aspectele mintale ale excitatiei sexuale.
Poate include senzatii de caldura sau furnicaturi la nivelul organelor genitale, ,,umezire’” sau contractii ale

muschilor.
3. In ultimele 4 saptaméni, cat de des v-ati simtit excitatd sexual in timpul activitatii sexuale sau raportului

sexual?
[1 = Nuam avut activitate sexuala
0 = Aproape Tntotdeauna sau intotdeauna
[0 = De cele mai multe ori (mai mult de jumatate din timp)
00 = Uneori (aproximativ jumatate din timp)
[0 = De cateva ori (mai putin de jumatate din timp)
[0 = Aproape niciodata sau niciodata

4. Géndindu-va la ultimele 4 saptamani, cum ati cota nivelul dumneavoastra de excitatie sexuala din timpul
activitatii sexuale sau raportului sexual?
[0 = Nuam avut activitate sexuala
[0 = Foarte ridicat
[0 =Ridicat
[0 = Moderat
[1 = Scazut
[0 = Foarte scazut sau deloc
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5. n ultimele 4 saptamani, cat de Tncrezatoare ati fost ca va veti excita sexual in timpul activitatii sexuale sau
raportului sexual?
[J = Nuam avut activitate sexuala
[J = Extrem de increzitoare
0 = Foarte Increzitoare
0 = Oarecum increzitoare
[J  =Putin increzatoare
[0 = Foarte putin sau deloc increzatoare

6. In ultimele 4 saptamani, cat de des ati fost satisfacutd de nivelul de excitatie atins Tn timpul activitatii
sexuale sau raportului sexual?
[0 = Nu am avut activitate sexuala
= Aproape Tntotdeauna sau intotdeauna
= De cele mai multe ori (mai mult de jumatate din timp)
= Uneori (aproximativ jumatate din timp)
= De cateva ori (mai putin de jumatate din timp)
= Aproape niciodata sau niciodata
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7. Tnultimele 4 saptamani, cat de des v-ati ,,umezit’’ In timpul activititii sexuale sau raportului sexual?
= Nu am avut activitate sexuala

= Aproape Tntotdeauna sau Tntotdeauna

= De cele mai multe ori (mai mult de jumatate din timp)

= Uneori (aproximativ jumatate din timp)

= De céteva ori (mai putin de jumatate din timp)

= Aproape nhiciodata sau niciodata

]
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8. 1n ultimele 4 saptimani, cat de dificil a fost sa va ,,umeziti’’ in timpul activitatii sexuale sau raportului
sexual?
(1 =Nuam avut activitate sexuala
0 = Extrem de dificil sau imposibil
[0 = Foarte dificil
[1 = Dificil
[0 = Usor dificil
O = Deloc dificil

9. Tn ultimele 4 saptimani, cat de des ati reusit sa va mentineti nivelul de ,,umezire’” pani la terminarea
activitatii sexuale sau a raportului sexual?
[1 = Nuam avut activitate sexuala
= Aproape Tntotdeauna sau Tntotdeauna
= De cele mai multe ori (mai mult de jumatate din timp)
= Uneori (aproximativ jumatate din timp)
= De céteva ori (mai putin de jumatate din timp)
= Aproape niciodata sau niciodata

OooOood

10. Tn ultimele 4 saptamani, cat de dificil a fost sa va mentineti nivelul de ,,umezire’” pana la terminarea
activitatii sexuale sau a raportului sexual?
[0 = Nuam avut activitate sexuala
0 = Extrem de dificil sau imposibil
[0 = Foarte dificil
0 = Dificil
[1 = Usor dificil
00 = Deloc dificil
0
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11.

12.

13.

14,

15.

16.

Tn ultimele 4 saptamani, cand ati avut stimulare sexuala sau raport sexual, cat de des ati ajuns la orgasm?
[0 = Nu am avut activitate sexuala
[0 = Aproape intotdeauna sau intotdeauna
[0 = De cele mai multe ori (mai mult de jumatate din timp)
0 = Uneori (aproximativ jumatate din timp)
00 = De cateva ori (mai putin de jumatate din timp)
[0 = Aproape niciodata sau niciodata
Tn ultimele 4 saptamani, cand ati avut stimulare sexuala sau raport sexual, cat de dificil v-a fost sa ajungeti
la orgasm?
[0 = Nuam avut activitate sexuala
[0 = Extrem de dificil sau imposibil
[0 = Foarte dificil
[1 = Dificil
O = Usor dificil
[1 = Deloc dificil
Tn ultimele 4 saptamani, cat de satisfacuti ati fost de capacitatea dumneavoastri de a ajunge la orgasm n

timpul activitatii sexuale sau raportului sexual?

O
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= Nu am avut activitate sexuala

= Foarte satisfacuta

= Destul de satisfacuta

= Nici satisfacuta, nici nesatisfacuta
= Destul de nesatisfacuta

= Foarte nesatisfacuta

Tn ultimele 4 saptamani, cat de satisfacuti ati fost de nivelul de apropiere emotionala din timpul activitatii
sexuale Tntre dumneavoastra si partener?

0
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= Nu am avut activitate sexuala

= Foarte satisfacuta

= Destul de satisfacuta

= Nici satisfacuta, nici nesatisfacuta
= Destul de nesatisfacuta

= Foarte nesatisfacuta

Tn ultimele 4 saptamani, cat de satisfacuta ati fost de relatia sexuala cu partenerul dumneavoastra?

O

0
0
U
U

= Foarte satisfacuta

= Destul de satisfacuta

= Nici satisfacuta, nici nesatisfacuta
= Destul de nesatisfacuta

= Foarte nesatisfacuta

Tn ultimele 4 saptamani, cat de satisfacuta ati fost de viata dumneavoastra sexuali in general?

O

U
U
U
U

= Foarte satisfacuta

= Destul de satisfacuta

= Nici satisfacuta, nici nesatisfacuta
= Destul de nesatisfacuta

= Foarte nesatisfacuta
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17. Tn ultimele 4 saptamani, cat de des ati simtit disconfort sau durere in timpul penetrarii vaginale?
[1 = Nu am intretinut raport sexual
[0 = Aproape intotdeauna sau intotdeauna
[0 = De cele mai multe ori (mai mult de jumatate din timp)
O = Uneori (aproximativ jumatate din timp)
[0 = De cateva ori (mai putin de jumatate din timp)
[0 = Aproape niciodati sau niciodata

18. Tn ultimele 4 saptamani, cat de des ati simtit disconfort sau durere dupa penetrarea vaginala?
= Nu am ntretinut raport sexual

= Aproape Tntotdeauna sau Tntotdeauna

= De cele mai multe ori (mai mult de jumatate din timp)

= Uneori (aproximativ jumatate din timp)

= De céteva ori (mai putin de jumatate din timp)

= Aproape niciodata sau niciodata

]
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19. Gandindu-va la ultimele 4 saptamani, cum ati cota nivelul (gradul) de disconfort sau durere simtit in
timpul penetririi vaginale sau dupa aceasta?
[0 = Nu am intretinut raport sexual
[1 = Foarte ridicat
[0 =Ridicat
[0 =Moderat
[J = Scazut
[J = Foarte scazut sau deloc

Va mulgumim pentru completarea acestui chestionar
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