                                 Chestionar : Vezica Hiperactiva
	
	Da
	Nu

	1.Urinati mai mult de 8 ori in 24 de ore ?
	
	

	2. Va treziti de mai mult de 2 ori pe noapte sa mergeti la toaleta ?
	
	

	3. Se intampla sa nu puteti controla nevoia de a urina si sa va scapati pe dumneavoastra ?
	
	

	4. Sunt situatii in care evitati sa consumati lichide pentru a nu merge la toaleta ?
	
	

	5. Cand va aflati intr-un loc nou va asigurati ca stiti unde e toaleta ?
	
	

	6. Evitati locuri in care stiti ca nu gasiti o toaleta ?
	
	

	7. Simtit frecvent nevoia puternica de a urina ?
	
	

	8. Mergeti atat de des la toaleta incat va intrerupeti din activitate ?
	
	

	9.Folositi tampoane/pampersi pentru a evita urinarea pe haine ?
	
	


