Chestionar Vezica Hiperactiva   Nume : ……………………Data :………

      
1. Cat de frecvent urinati in timpul zilei ?

· O data la 4 ore

· O data la 3-4 ore

· O data la 2-3 ore

· O data la 1-2 ore

· Cel putin o data pe ora

      
2. Cat de frecvent urinati noaptea ?

· 0 – 1 urinari

· 2 urineri

· 3 urinari

· 4 urinari

· 5 sau mai multe urinari

     
 3. Care este motvul pentru care mergeti la toaleta ?

· Normal – dupa aport normal de lichide

· Pentru ca simt o nevoie usoara de a urina ( dar ma pot abtine peste 1 ora daca este nevoie)

· Pentru ca simt o nevoie moderata de a urina ( dar ma pot abtine intre 10 minute si o ora daca este nevoie)

· Pentru ca simt o nevoie severa de a urina (dar nu ma pot abtine mai mult de 10 minte)

· Pentru ca simt o nevoie disperata de a urina (nu ma pot abtine si trebuie sa intrerup activitatea)

     
 4. Odata ce simtit nevoia de a urina cat de mult puteti sa o amanati ?

· Peste 60 de minute

· Intre 30-60 de minute

· Intre 10-30 de minute

· Cateva minute (< 10 minute)

· NU pot amana

5. Cat de des vi se intampla sa va intrerupeti din activitate pentru a urina ?

· Niciodata 

· Rare ori

· De cateva ori pe luna

· De cateva ori pe saptamana

· Cel putin o data pe zi 

6. Cat de des vi se intampla sa va intrerupeti din activitate pentru a urina dar nu reusiti sa ajungeti la timp pana la toaleta ?

· Niciodata

· Rare ori

· De cateva ori pe luna

· De cateva ori pe saptamana

· Cel putin o data pe zi

7. In opinia dumneavoastra cat de bine va puteti controla urinarea ?

· Control perfect

· Foarte bun

· Bun

· Slab

· Nu o pot controla deloc[image: image1.png]



