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Durere sau disconfort 

1. în ultima săptamână aţi resimţit durere sau disconfort în una din zonele următoare? 
a. Zona dintre rect şi testicule (perineu)
	Da (1) Nu (0)
b. Testicule 
	Da (1) Nu (0)
c. Vârful penisului (necorelată cu micţiunea) 
	Da (1) Nu (0)
d. Sub ombilic, în zona pubiana sau a vezicii urinare
	Da (1) Nu (0).
 
2. În ultima săptămână aţi resimţit : 
a. Durere sau usturimi la urinat
Da (1) Nu (0)
b. Durere sau disconfort în timpul sau la sfârşitul actului sexual (ejaculare)
Da (1) Nu (0).

3. Cât de des aţi resimţit durere sau disconfort în una din următoarele zone în ultima săptâmană? 
0 Niciodată  
1 Rar
2 Uneori 
3 Des
4 Destul de des
5 Mereu.

4. Ce număr descrie cel mai bine durerea sau disconfortul mediu pe care l-aţi resimţit în ultima săptămână? 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10    (0 = fără durere, 10 = durere foarte intensă).


Micţiunea 

5. Cât de des aţi avut senzaţia că nu goliţi complet vezica la sfârşitul micţiunii în ultima săptămână? 
0 Deloc
1 Mai puţin de 1 dată din 5 
2 Mai puţin de jumătate din timp
3 Aproape jumătate din timp 
4 Mai mult de jumătate din timp
5 Aproape de fiecare dată.

6. Cât de des aţi fost nevoit să urinaţi din nou la mai puţin de 2 ore interval de la ultima micţiune în cursul ultimei săptămâni? 

0 Deloc
1 Mai puţin de 1 dată din 5 
2 Mai puţin de jumătate din timp
3 Aproape jumătate din timp 
4 Mai mult de jumătate din timp
5 Aproape de fiecare dată.

Impactul simptomatologiei 

7. Cât de mult v-au împiedicat simptomele resimţite în a vă desfăşura activităţile uzuale în ultima săptămână? 
0 Deloc
1 Puţin
2 Uneori
3 Mereu.

8. Cât de mult v-aţi gândit la simptomele dvs în ultima săptămână? 

0 Deloc
1 Puţin
2 Uneori
3 Mereu.

Calitatea vieţii 

9. Dacă aţi fi nevoit să trăiţi toată viaţa cu simptomele resimţite în ultima săptămână cum vi s-ar părea? 

0 Foarte bine
1 Mulţumitor
2 În mare parte satisfăcător
3 Incert (atât nesatifăcător cât şi satisfăcător)
4 În mare parte nesatisfăcător
5 Rău
6 Teribil.


Scor
Durere:  				Total 1a, 1b, 1c, 1d, 2a, 2b, 3, şi 4 	= _____
Simptomatologie urinară: 	Total 5 şi 6 					= _____
Impactul asupra calităţii vieţii: 	Total 7, 8, şi 9 				= _____



S.C. CABINETELE MEDICALE DR. GLUCK S.R.L., Str. Episcop Chesarie, nr. 15, City Center Residence, Tronson C2, Parter, CUI 28962765, J40/9544/2011, Tel: 0314.156.755 sau 0730.072.294 
Email: contact@gluckmed.ro; web: www.gluckmed.ro
1
image1.png
?GLUCKMED

CABINETE MEDICALE




